
  
 

Pure Light Retreat 
 

 
 

Ein Ort voller endloser Weite und vielfältiger Natur. 
 

Eine Zeit um zu entdecken und lernen, anzuwenden, zu teilen, vertiefen und sehen. 

 
Inhalt:  

4 Second Enlightenment, Natural Movements, Mantra-Praxis, Spirit-Healing, Dzogchen-Tradition 
 

Der Tagesablauf ist lebendig: es gibt kein striktes Ganztagesprogramm, sondern die Tage sind flexibel.  
Je nach Situation gibt es u.a. Natural Movements im Freien, Gruppenarbeit mit Anwendung und 

Feedback, 4 Sec. und Anxi am Meer, gemeinsame Praxis, Spaziergänge und Ausflüge mit Austausch. 
 

Für Fortgeschrittene und Beginnende. 
  
 

Zeit:  
Samstag, 16.5. bis Samstag, 23.5.2020 

 

Kosten: 
Retreatgebühr 333,- € (3x111) 

Unterkunft in DZ mit Meeresblick 30,- € p.P. 
Essen vor Ort flexibel dazubuchbar 

Anreise selbständig 
 

Ort: www.akrimios-orizon.com 
 

Bitte schreibt bei Interesse eine Email an weihua_dohnke@hotmail.com 

16.5. – 23.5.2020 

auf Kreta 


