
 
 

 
Dzogchen aus der Sicht eines erwachten Meisters 

Die tiefste Mystik des tibetischen Buddhismus direkt erfahren 
Fr., 21. August – So., 23. August 2020 (10-18 Uhr) 

 

Seminar mit Dzogchen-Meister Shangshi 
 

Durch das tibetische Totenbuch haben wir den tibetischen Buddhismus und seine Mystik 
kennengelernt. Dahinter liegt jedoch eine unglaublich große, mystische Welt und 
allumfassende Weisheitslehre, die mehr als 2000 Jahre alt ist. Das allerhöchste Level, der 
Mount Everest des Buddhismus, ist das Dzogchen.  

In diesem Kurs wird Dzogchen-Meister Shangshi uns diese allerhöchste Lehre auf einfachste, 
direkteste, klarste und umfassendste Weise darlegen und sie uns im Herzen übertragen und 
erfahrbar machen.  

Er wird uns aufzeigen, wie die 4 Second Enlightenment direkt als Kind aus dem Dzogchen 
geboren wurden und wie wir über diese zeitgemäße Methode ganz direkt eine Verbindung zu 
der uralten Lehre bekommen können. Er wird uns mit auf eine Reise nehmen, auf der wir in 
Berührung kommen mit unserer inneren Vollkommenheit und uns aufzeigen, wie wir über die 
4 Second Enlightenment alle Resultate aus der uralten Lehre erhalten können: Ein Leben in 
Freiheit, Glückseligkeit und tiefem inneren Frieden.  

Neueinsteiger bekommen die Übertragung der Methode und lernen die Kraft der 
Selbstbefreiung kennen. Fortgeschrittene bekommen ein allumfassendes Verständnis über die 
Herkunft und Tradition des 4 Second Enlightement Systems. Im Zentrum des Teachings 
steht die Erfahrung: 'life touches life', eine tiefe Herzübertragung und die direkte Erfahrung 
der Wahrheit in unseren Herzen. Dabei bedient sich das uralte Dzogchen ganz unüblichen, 
aber sehr direkten und effektiven Methoden. 

Meister Shangshi ist ein erwachter Meister und Linienhalter der tibetischen Dzogchen-Tradition-Yamdi. 
Er hat umfassendes Wissen in buddhistischen Traditionen, im Daoismus, der christlicher Mystik und in der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), sowie im Qigong, KungFu, TaiJi, IGIng und modernen 
Therapiemethoden. Sein Hauptthema ist das `Erwachen in der Realität des Seins´, das er unabhängig von 
Religion unterrichtet. Sein Ziel ist, uns zurückzuführen zu unserem wahren Sein - in die absolute Freiheit.  
 
Kurszeiten: Fr., 21.8. – So., 23.8. 2020, je 10.00 – 18.00 Uhr (inkl. Mittagspause) 
3 Tage, 410,00 € - Wer einen neuen Teilnehmer wirbt, bekommt 20% Rabatt. 
Kursort: Mozart-Säle, Moorweidenstr. 36, 20146 Hamburg 
Infos: 040-29 82 22 69 (Dr. Weihua Dohnke) / 0162-39 70 963 (Andrea Thiele). 
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