Wewnetrzna ochrona przeciwko koronawirusowi
Cenna metoda z TCM i medycyny tybetanskiej

Drodzy Panstwo,

w Chinach do$wiadczyliSmy niesamowitej katastrofy. Wielu ludzi, ktérzy byli zupetnie
nieprzygotowani, zostato zainfekowanych koronawirusem i zmarto na naszych oczach, a my nie
byliSmy w stanie udzieli¢ im pomocy. Z drugiej strony, do§wiadczyliSmy niesamowitych
uzdrowien.

Naszym najwiekszym pragnieniem jest, aby wszyscy Niemcy, Europejczycy i ludzie na catym
Swiecie nie zostali tak mocno do$wiadczeni jak my, Chinczycy. Z tego powodu chcieliby$my
podzieli¢ sie z Wami bardzo skuteczng metoda ochrony przed wirusem.

JesteSmy zespotem lekarzy, ktéry pod kierunkiem buddyjskiego mistrza Shangshi badat i
poréwnywat setki naukowych artykutéow, dokumentacji i raportéw z chinskich szpitali. Od
czasu wybuchu epidemii koronawirusa w Chinach zebraliSmy i przeanalizowaliSmy
niewiarygodna ilo$¢ informacji na ten temat. Dzien i noc przeprowadzali$my testy i badania,
aby w jak najkrdtszym czasie znaleZ¢ najbardziej efektywny sposob na ochrone przed wirusem.
W wyniku naszych intensywnych badan i w oparciu o ustalenia z Chin opracowana zostata
ponizej opisana metoda.

Metoda ta oparta jest na ponad 2000-letniej i bardzo skutecznej Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej (TCM). Poprzez system akupunkturowy uaktywniane sg wybrane punkty, ktére
stymulujg nasz system obronny i w ten sposdb przyczyniaja sie do powstania swego rodzaju
zapory ochronnej dla drég oddechowych. Punkty te sg pobudzane za pomoca specjalnej
mieszanki zi6t. Substancje te przenikajg szybko w gtebsze partie naszego organizmu i
bezposrednio tam, gdzie s3 nam potrzebne do stworzenia skutecznej ochrony dla naszych drég
oddechowych. Praktyka ta jest bardzo powszechnie i czesto stosowna zaré6wno w TCM jak i w
medycynie tybetanskiej ze wzgledu na jej szybkie dziatanie.

Metoda, ktérg sie tutaj dzielimy, i w ktérg wtozyliSmy cale nasze serce, zrodzita sie z gtebokiego
pragnienia, aby jak najwiecej ludzi mogto bezpiecznie i zdrowo przej$¢ przez ten kryzys. Z tego
powodu bezinteresownie dzielimy sie z Wami nasza wiedza i doS§wiadczeniem i mamy nadzieje,
ze podzielicie sie tag metodg réwniez z innymi.

Codzienne stosowanie tej metody pozwoli naszemu organizmowi na utworzenie swego rodzaju
zapory ochronnej przeciwko wirusowi. Cho¢ metoda ta moze wydawac sie prosta, a substancje
sg tatwe do zdobycia, nie dajmy sie temu zwie$¢, poniewaz moze ona bardzo skutecznie
uaktywnic¢ nasz system obronny oraz wzmocnic i chroni¢ nasze drogi oddechowe, zwtaszcza
ptuca, ktére sg najbardziej narazone na dziatanie koronawirusa.

Im wczes$niej zastosujemy te metode, tym wieksze jest prawdopodobienistwo, Ze nasz system
obronny pozbedzie sie wirusa zanim dotrze on do ptuc.

Im wczesniej sie zabezpieczymy, tym wieksza jest szansa, Ze nie zachorujemy lub ze
choroba bedzie miata tagodny przebieg.



WAZNE:

Najlepsza ochrong jest nadal unikanie kontaktu z wirusem. Nie jesteSmy ani naiwni ani
nieostrozni, tylko zachowujemy konieczne $rodki ostrozno$ci. Unikamy grup ludzi,
zachowujemy dystans do innych oséb, regularnie dezynfekujemy/myjemy rece, nie dotykamy
twarzy (Sluzoéwek nosa, oczu i ust), nosimy ochronne maski, czesto wietrzymy pomieszczenia...

Jesli pojawia sie objawy choroby, natychmiast przeprowadzamy test na obecno$¢ koronawirusa
w desygnowanych do tego celu placowkach i poddajemy sie kwarantannie, aby chroni¢ innych.

Federalne Ministerstwo Zdrowia informuje, za pomoca jakich srodkéw mozna chroni¢ siebie i
innych przed zakazeniem, rozpoznawac oznaki choroby i uzyskac¢ pomoc.

Informacje te sg dostepne na stronie:
www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/sources-updated

Zasady metody:

Przez 8 do 10 godzin dziennie stymulujemy specjalnie wybrane punkty akupunkturowe, ktore
majg szczego6lnie dziatanie przeciwwirusowe, przeciwgoraczkowe i ktére chronig przed
chorobami uktadu oddechowego. Jednoczes$nie w ten sposéb bardzo silnie stymulujemy nasz
system odpornos$ciowy, wzmacniamy i chronimy nie tylko nasze ptuca, ale caty organizm.

Pobudzanie tych 12 specjalnie wybranych punktéw akupunkturowych nastepuje poprzez
przyklejanie na nie plastrow z biata mascia tygrysa. Poprzez intensywnga stymulacje punktow
na szyi, tokciu, kciuku i nodze, powstaje rodzaj naturalnej zapory ochronnej gérnych drog
oddechowych.
A. W ten sposob mozemy zapobiec przedostaniu sie wirusa do drég oddechowych.
B. Dla tych, ktérzy maja juz tagodne objawy, metoda ta moze zapobiec pogorszeniu sie
stanu zdrowia i ztagodzi¢ przebieg choroby.

Metoda:

Plastry z natozona na nie niewielka ilo$cig biatej masci tygrysa przyklejamy na 12 specjalnie
wybranych punktéw akupunkturowych:

Wariant A. Kupujemy plastry ze wszystkich stron szczelnie przylegajace (2 cm Srednicy
powierzchni kontaktu) i biatg mas¢ tygrysa w stoiczku albo puszce. Przed naklejeniem plastrow
rozprowadzamy matg ilo$¢ biatej masci tygrysa (okoto 2 ziarenek ryzu) po wewnetrznej
stronie plastra i naklejamy go na punkt akupunkturowy w taki sposéb, aby ma$¢ mogta w niego
wnikna¢ (tylko na pierwszy punkt akupunkturowy, RenMai 22 naktadamy troche mniej biatej
masci tygrysa, 1 ziarenko ryzu).

Wariant B: Alternatywnie mozemy uzy¢ plastrow cieplnych lub przeciwbo6lowych. Tniemy je na
kawatki o wymiarach 2 x 2 cm i naklejamy na punkty akupunkturowe.

Wariant A ma gtebsze dzialanie, poniewaz substancje z balsamu tygrysiego przenikajg do
organizmu i maja dodatkowy efekt.

Wariant B jest tatwiejszy do wykonania i dziata poprzez silng stymulacje punktéw.

Osoby uczulone na ktérykolwiek ze sktadnikéw masci nie powinny jej stosowac.

Po przyklejeniu plastry pozostaja na punktach akupunkturowych przez 8 do 10 godzin. Po
uptywie tego czasu usuwa sie je ze skory na pozostate 14-16 godzin, aby unikna¢ dalszej
stymulacji punktéw. Zabieg ten powtarzany jest codziennie przez 7 dni, po czym nastepuje 2-3
dniowa przerwa, aby unikng¢ hiperstimulacji i wynikajgcego stad drenazu punktéw
akupunkturowych. Potem rozpoczynamy caty zabieg od nowa i kontynuujemy wyzej opisany
cykl az do momentu, kiedy ochrona nie bedzie nam juz potrzebna.

Metoda ta jest bardzo tatwa do nauczenia. Kazdy moze jg od razu uzy¢, jesli zastosuje sie do
powyzszego opisu.


http://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/sources-updated

Metody tej nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 3 roku Zycia.

Dozowanie w zalezno$ci od wieku:

Dorosli powyzej 20 lat od 8 do 10 godzin dziennie.

Mas¢ nalezy stosowac przez 7 dni z rzedu, po czym przerwac jej aplikacje na 2-3 dni. Potem
rozpoczynamy caty cykl od nowa - 7 dni z plastrami, 2-3 dni przerwy itd. (w razie potrzeby).
Mtodziez miedzy 15 a 20 rokiem Zycia, od 5 do 6 godzin dziennie.

Nastolatki w wieku od 8 do 14 lat, od 3 do 4 godzin dziennie.

Dzieci w wieku od 3 do 7 lat od 2 do 3 godzin dziennie.

Starsi i ostabieni juz ludzie od 5 do 6 godzin dziennie z zastosowaniem mniejszej ilosci masci
tygrysiej (mas¢ aplikowac przez 7 dni, 3 dni przerwy, potem ponowna aplikacja przez 5 dni
itd.)

Kobiety w ciazy uzywaja plastrow cieplnych zamiast masci tygrysiej (5 do 6 godzin
dziennie).

Wazne:

Osoby uczulone na ktorykolwiek ze sktadnikéw masci nie powinny stosowac tej metody
albo siegna¢ po substancje alternatywne. Plastry naktadamy codziennie (na 10 godzin, nie
dtuzej!) na nastepujace punkty akupunkturowe:

1. RenMai 22: TianTu X%, w zagtebieniu szyjnym mostka (fossa jugularis): zastosowanie - na
kaszel, w zapobieganiu kaszlowi, we wzmacnianiu ptuc, w oczyszczaniu gardta.

2./3. Meridian Jelita Grubego 18, FuTu %% na wysokosci jabtka Adama, po obu stronach szyi
na duzym mie$niu szyjnym sternocleidomastoideus (mostkowo-obojczykowo-sutkowy):
zastosowanie — we wzmacnianiu drog oddechowych, w zapobieganiu stanom zapalnych drog
oddechowych, w przeciwdziataniu chrypce i kaszlowi.

4. DuMai 14, DaZhui KHE, znajduje sie bezpos$rednio pod 7 kregiem szyjnym: zastosowanie -
we wzmachianiu odpornosci, w ochronie i wzmacnianiu ptuc.

5./6. Meridian Pecherza Moczowego 13, FeiShu, fifi&l, znajduje sie na poziomie 3 kregu
piersiowego, w potowie odlegto$ci miedzy kregiem piersiowym a topatka: zastosowanie - we
wzmacnianiu odpornosci, w ochronie i wzmacnianiu ptuc. (po obu stronach).

7./8. Meridian Jelita Grubego 11, QuChi Hli#fi, przy zgietym tokciu punkt ten znajduje sie w
wyraznym zagtebieniu w potowie odlegtosci miedzy zagieciem tokcia a kostka tokcia (na obu
tokciach): zastosowanie - w zapobieganiu goraczce, obnizaniu goraczki, przy
‘zasznurowanym’ gardle.

9./10. Meridian Ptuc 10, YuJi 1K, znajduje sie w centrum mie$ni ktebu, w wyraznym
zagtebieniu na linii przej$cia pomiedzy czerwonym i biatym kolorem skory (na obu
kciukach): zastosowanie - w profilaktyce przeziebienia/grypy, w usuwaniu z organizmu
zimna i grypy, w przeciwdziataniu goraczce i dreszczom, w tagodzeniu kaszlu.

11./12. Meridian Zotadka 36, ZhuSanLi, /& =, znajduje sie w odstepie czterech palcéw pod
rzepka, lekko z boku w zagtebieniu, zwykle bolesny punkt (na obu nogach): zastosowanie -
w zwiekszaniu odpornosci, bardzo skutecznie wzmacnia caty uktad, dodaje sity i wzmacnia
ogdblna kondycje.

Ponizej znajdujq sie diagramy, za pomocq ktérych mozna tatwo znalez¢ kazdy punkt.



12 punktéw akupunkturowych - jak je znalezé:

ReMai 22, TianTu, K %2, w zaglebieniu szyjnym mostka (fossa jugularis): zastosowanie - na
kaszel, w zapobieganiu kaszlowi, we wzmacnianiu ptuc, w oczyszczaniu gardta.
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Meridian Jelita Grubego 18, FuTu, £, na wysoko$ci jabtka Adama, po obu stronach szyi na
duzym mie$niu szyjnym sternocleidomastoideus (mostkowo-obojczykowo-sutkowy):
zastosowanie - we wzmacnianiu drég oddechowych, w zapobieganiu stanom zapalnych drog
oddechowych, w przeciwdziataniu chrypce i kaszlowi.

DuMai 14, DaZhui, KHE, znajduje sie bezposrednio pod 7 kregiem szyjnym: zastosowanie — we
wzmacnianiu odpornosci, w ochronie i wzmacnianiu ptuc.

Meridian Pecherza Moczowego 13, FeiShu, fili&l, znajduje sie na poziomie 3 kregu piersiowego,
w potowie odlegtos$ci miedzy kregiem piersiowym a topatka: zastosowanie - we wzmacnianiu
odpornosci, w ochronie i wzmacnianiu ptuc. (po obu stronach).
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Meridian Jelita Grubego 11, QuChi, Hif, przy zgietym tokciu punkt ten znajduje sie w
wyraznym zagtebieniu w potowie odlegtosci miedzy zagieciem tokcia a kostka tokcia (na obu
tokciach): zastosowanie - w zapobieganiu goraczce, obnizaniu goraczki, przy ‘zasznurowanym’
gardle.
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Meridian Ptuc 10, YuJi, 1R, znajduje sie w centrum mie$ni klebu, w wyraznym zaglebieniu na
linii przej$cia pomiedzy czerwonym i biatym kolorem skory (na obu kciukach): zastosowanie -
w profilaktyce przeziebienia/grypy, w usuwaniu z organizmu zimna i grypy, w
przeciwdziataniu goraczce i dreszczom, w tagodzeniu kaszlu.

Meridian Zotadka 36, ZhuSanLi, /& — 5, znajduje sie w odstepie czterech palcéw pod rzepka,
lekko z boku w zagtebieniu, zwykle bolesny punkt, (na obu nogach): zastosowanie - w
zwiekszaniu odpornosci, bardzo skutecznie wzmacnia caty uktad, dodaje sity i wzmacnia

ogo6lna kondycje.
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Tutaj znajdziesz film instruktazowy jak zlokalizowa¢ wyzej opisane punkty akupunkturowe:
https://youtu.be/CyirOvpgiUE



https://youtu.be/CyirOvpgiUE

Manuskrypt ten zrodzit sie z gtebokiego pragnienia pomocy ludziom na Zachodzie. Mistrz
Shangshi dzieli sie ta wiedza z gtebokiej mitosci i wspoétczucia dla ludzi oraz w nadziei, Ze jak
najwiecej ludzi przezyje obecny kryzys w zdrowiu. Wspoélnie z dr nauk medycznych Weihua
Zhang i calym zespotem Living Dao ciezko pracowat nad tym, aby w tak krétkim czasie zebraé
te informacje zgodnie z najlepsza wiedza i bezinteresownie je udostepnic. Przeslij ten
manuskrypt jak najwiekszej liczbie oséb.

Ponadto lekarzom, ktérzy majg juz doswiadczenie z TCM i mogg dokonywac iniekcji substancji
dostepnych wytacznie na recepte udostepniamy inny wariant tej metody na stronie
www.praxis-dr-lu-stolley.de.

Obyscie wszyscy pozostali zdrowi albo wrécili szybko do zdrowia,
Wasz Mistrz Shangshi i Dr. Weihua Zhang
oraz zespo6t Living Dao.
office@living-dao.com
www.living-dao.com

Informacje i porady zawarte w tym manuskrypcie zostaty opracowane przez wydawce i
autoréw zgodnie z ich najlepsza wiedzg i przekonaniem. Nie zostaty one naukowo
potwierdzone ani przetestowane przez medycyne konwencjonalna i sg wytgcznie wynikiem
zgromadzonej przez nich wiedzy. Wydawca ani autorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci
za nastepstwa mogace wynikng¢ z zastosowania powyzej opisanej metody. Jej stosowanie
odbywa sie wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢. Informacje i porady tu zgromadzone nie
moga zastapi¢ wizyty u lekarza lub psychoterapeuty. Jesli wystapia objawy choroby badz
istnieje podejrzenie infekcji, zalecamy natychmiastowe zastosowanie sie do rad i zalecen
wydanych przez Federalne Ministerstwo Zdrowia:
www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/sources-updated
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