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Entdecke deine innere Apotheke 
 

Die eigene Medizin aus dem Herz 
 

Jeder von uns trägt einen Schatz in sich, unsere eigene innere Medizin, die uns 
körperlich und seelisch heilen kann. Das ist die Medizin aus unserem Herz, aus dem 
Spirit.  
 
Mit einer Methode des erwachten Meisters Shangshi können wir diese Apotheke 
öffnen. Diese Methode heißt „4 Second Enlightenment“. Dies ist ein Generalschlüssel, 
ein Tor, wodurch wir unseren inneren Schatz, unsere eigene Medizin aus dem Herz 
finden können.  
 
Ich werde diese Methode ausführlich vorstellen und damit verbundene Heilmethoden 
(wie z.B. Lichtmassage) beibringen. Außerdem werde ich in der Gruppe Spirit Healings 
(Heilbehandlungen aus dem Spirit) geben und alle in das Heilungsfeld einladen. Jede/r 
Teilnehmer/in kann sich tief erholen und Heilung erfahren. 
 
 
Zeit: 2. Feb. 10:00-18:00 (mit Mittagpause) 
Ort:  Balance-Hofheim, Liederbacher Weg 26, 65719 Hofheim / Ts. 
Tel. +49 (0) 61 92 – 2066 414 
 
Gebühr: 130,- € 
(20% Rabatt bei Empfehlung einer neuen Person, die den Kurs bucht) 
Anmeldung: Weihua Dohnke living-dao@hotmail.com, Tel. 040 2982 2269 

 
 

Dr. med. Weihua Dohnke 
stammt aus einer Mediziner-Familie in China. Sie arbeitet seit über 20 Jahren als 
Ärztin für TCM und westliche Medizin. Sie legt besonderes Augenmerk darauf, 
den Menschen beizubringen, wie sie mit dieser Heilkunst Krankheiten 
vorbeugen und die Vitalität / Lebenskraft aufbauen können. 
 
Weihua ist die erste deutsche Schülerin von Dao-Meister Shangshi in 

der Dzogchen-Tradition des Tibetischen Buddhismus. Seit 2003 geht sie den Weg des Dao und setzt 
täglich um, was sie von Meister Shangshi lernt. Sie entdeckt dadurch tiefer und tiefer die Realität und 
lebt aus ihr heraus. Sie arbeitet außerdem als Übersetzerin bei den Seminaren von Meister Shangshi 
und leitet Living Dao in Deutschland.    
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