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DAO Natural Movements
         mit Andrea Thiele / Zertifi kat Meister Shangshi

Die DAO Natural Movements sind eine spirituelle Bewegungslehre des 4 Second Enlightenment 
Systems von Dzogchen-Meister Shangshi. Die Bewegungen verjüngen nicht nur schnell und eff ektiv 
unseren Körper, lösen Schmerzen und tiefe Blockaden, sondern sie öff nen unsere natürliche innere 
Struktur und den ursprünglichen Flow im Körper. All das wirkt zurück auf unsere Psyche, die eben-
falls ihre Muster löst. Die DNM werden zum Tor zu unserem wahren Sein. Wir öff nen die wahre 
Natur unseres Körpers und die stärkste Kraft unseres Lebens – die Power of Peace.                                                           

Die Ausbildung zum zertifi zierten DNM-Lehrer umfasst 
4 Module und 11 Monate Betreuung über eine Chat-
Gruppe, persönliche Korrekturen von Andrea Thiele, 
persönliche Korrekturen von Meister Shangshi,
DNM-Teacher-Zertifi kat nach bestandener
Abschlussprüfung mit Meister Shangshi.

Die 4 Module der Ausbildung:
1. Modul: Die Hauptbewegungen – Struktur & Flow öff nen. 
Fr. 10.2. bis So. 12.2.2023, täglich 13 – 19 h / Online
2. Modul: Die Seele der DNM – Spirit wecken.
Fr. 21.4. bis So. 23.4.2023, täglich 13 – 19 h / Online
3. Modul: Das Herz der DNM – Power of Peace öff nen.
Fr 18.8. bis So 20.8.2023, 13 – 19 Uhr / Präsenz-Unterricht
Thomaskirche Gemeindehaus, Haldesdorfer Strasse 28, 22177 HH
4. Modul: Prüfungsvorbereitung – Power of Peace, DNM neue Übungen.
Fr. 3.11. bis So 5.11.2023, täglich 13 – 19 h / Online
Alle Einheiten umfassen DNM-Training, Gruppenarbeit, Didaktik fürs Unterrichten. Insgesamt gibt es 
3-mal Teaching von Meister Shangshi (ZOOM) und 2 x persönliche Korrekturen für jeden Teilnehmer.
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Im Preis von 1150 EURO inbegriff en
4 Module mit je 3 Tagen à 6 Stunden (insgesamt 72 Stunden Teacher Training).
(Einheit 1/2/4 über ZOOM, Einheit 3 vor Ort in Hamburg).
• Übungsvideo von Meister Shangshi für 11 Monate Seminarzeit.
• WeChat-Gruppe für Fragen, Hilfestellungen, Austausch.

• Persönliche Korrekturen von Andrea Thiele und Meister Shangshi.
• Ausbildungsleitung Andrea Thiele und 3-mal Teaching von Meister Shangshi.

Die Ausbildung leitet Andrea Thiele. Nach intensiver Praxis öff nete Andrea den 
1. Level der DNM und das DEEP Fajin im Sommer 2022. Sie ist direkte 
Schülerin von Meister Shangshi, Autorin seiner Bücher und TCM-Geheimnisse. 
Andrea leitet den DAO-Verlag. Bei LIVING DAO ist sie zuständig für Texte, Design, 
Kommunikation, für Seminarassistenz und Übersetzung von Meister Shangshi.

Anmelden bei Andrea: andrea-thiele-hh@web.de,  0162-39 70 963
www.der-weg-des-dao.de / www.living-dao.com

• Ausbildung zum DNM-Lehrer mit
Zertifi kat von Meister Shangshi.

• Update für DNM-Lehrer und Tutoren, 
Vorbereitung für das 2. Level der DNMs.

• Intensiv-Training für tiefe Resultate.
Abschlussprüfung mit Meister Shangshi.
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