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Eintreten in die mystische Welt des Spirits
Wir haben viel über Spirit gesprochen, haben immer wieder eine Berührung bekommen und nutzen 
Methoden, die auf dem Spirit-Level arbeiten. Aber was ist `Spirit´ genau? Welche Bedeutung hat er 
für unser Leben? Wie können wir den Spirit nicht nur nutzen, sondern wirklich in die Welt des Spirits 
eintreten? In diesem Kurs wird Meister Shangshi als erster Meister auf der Welt das komplette Bild des 
`Spirits´ aufzeigen. In einem Herz-zu-Herz-Teaching wird er uns erfahren lassen, wie wir die Spirit-Welt 
wahrhaftig betreten können. – Das kann unser Leben von grundauf verändern. 

Wo früher ein kleines Licht geschienen hat, kann jetzt ein riesiges Spotlight in unseren Herzen 
erstrahlen. Treten wir in die Spirit-Welt ein, wird unser Leben auf seinem wahren Fundament ste-
hen und das Licht wird unser Leben erfüllen. Meister Shangshi wird uns eine Methode an die Hand 
geben, mit der wir unseren Spirit jederzeit wecken und unseren `Spirit-Akku´ aufl aden können. Wir 
werden aus einer neuen Quelle heraus leben, denken, handeln und praktizieren. Alle Methoden des 
4 Second Enlightenment System können dadurch ein großes Update erfahren.

In diesem Kurs malt Meister Shangshi erstmals das ganze Bild des dreistufi gen 4 Second Enlight-
enment  Systems, das uns in einem Leben vom absoluten Anfänger bis zum Erwachen führen kann. 
Er wird uns wahrhaftig in jeden Schritt der 4 Sekunden-Methode mitnehmen und Maitreyas Spirit in 
uns wecken. Zudem wird Meister Shangshi in einige sehr direkte und eff ektive Methoden des DAO 
Spirit Healing einführen - die sofort, ohne Training einen tiefen Heileff ekt hervorbringen und spiele-
risch leicht angewendet werden können.

Dieses Seminar ermöglicht Anfängern ihren Spirit zu wecken und das komplette System der 
4 Second Enlightement und all seine Methoden kennenzulernen – von den DAO Natural Movements, 
über Self Liberation of Emotions bis zum Revive Touch und dem DAO Spirit Healing. Fortgeschrit-
tene können ein komplettes Verständnis über den `Spirit´ erhalten und eine direkte Verbindung 
zur Spirit-Welt öff nen. Fortan kann ihr ganzes Leben auf einem neuen Fundament stehen und alle 
Methoden des 4 Second Enlightenment können ein sehr tiefes Update erhalten. 
`The True Secret of Spirit´
TERMINE für 8 ZOOM-Meetings mit Meister Shangshi: 
Sa/So 3.+4. Juni 2022, 14.00 – 18.00 Uhr
Sa/So 10.+11. Juni 2023, 14.00 – 18.00 Uhr
Sa/So 8.+9. Juli 2023, 14.00 – 18.00 Uhr
Sa/So 15.+16. Juli 2023, 14.00 – 18.00 Uhr
Chat-Gruppe mit Meister Shangshi als Seminar-Begleitung
Kursgebühr insgesamt: 1100 €.

MEISTER SHANGSHI ist ein erwachter Meister und Linienhalter des Dzogchen des tibetischen 
Buddhismus. Er ist Gründer von Living Dao und 1. Meister der modernen Dzogchen-Linie 4 Second 
Enlightenment, die uns in einem Leben bis zum Erwachen führen kann. Meister Shangshi unterrich-
tet den Weg zum Erwachen unabhängig von jeglicher Religion. Trotzdem greift er in seinem Unter-
richt auf die Weisheit und das Wissen seiner uralten Tradition zurück. 


