
Von Sensibilität zu innerer Stärke
Mit neuen DAO Natural Movements in ein heiles Leben

Online Teaching mit Dao-Lehrerin Andrea Thiele
Montags 19.30 - 21.00 Uhr, 16.10. - 18.12.2023

Wir sind sensibel, einfühlsam, oft spüren wir die Vibes im Raum 
oder die anderer Menschen. Aber diese Sensibilität hat ihren Preis. 
Viele sensible Menschen haben auch einen sensiblen Körper. Sie 
sind körperlich anfälliger und sind schneller aus dem Gleichge-
wicht zu bringen. – Eben weil sie so viel spüren. 

Wie kann unsere Sensibilität zu innerer Stärke werden? Wie 
können wir trotz vieler Einfl üsse stabil bleiben und einen star-
ken und gesunden Körper bekommen? Wie können wir uns je-
der Zeit innerlich frei fühlen? In diesem Kurs möchte ich eine 
neue Sichtweise über Sensibilität mit euch teilen – die Sicht-

weise des DAO – und euch ein Handwerkszeug mitgeben, durch das wir weniger anfällig 
gegenüber äußeren Einfl üssen werden und zu innerer Stärke und Freiheit gelangen können. 

Dafür üben wir neue Bewegungen aus dem System der DAO Natural Movements. Diese 
speziellen Bewegungen können uns schnell innerlich stark und widerstandsfähig werden las-
sen. Sie haben das Potenzial, selbst chronische und schwere Krankheiten in einen Heilungs-
prozess zu führen. Diese neuen Bewegungen sind sehr einfach auszuführen. Jeder kann sie 
ohne Vorkenntnisse praktizieren. Gleichzeitig sind sie sehr tief,  
denn sie stammen aus dem inneren KungFu, in dem es darum 
geht, unsere innere Kraft zu öff nen – die Kraft des Herzens. 

Nachdem ich selbst eine tiefe Transformation durch 
die DAO Natural Movements erfahren habe, ist es mir ein 
Herzenswunsch, dass viele Menschen das wahre Potenzial 
der DAO Natural Movements erfahren und in die spirituelle 
Dimension dieser Bewegungslehre eintreten, um dadurch eine 
tiefe Hilfe für ihr Leben zu bekommen.

Im Preis von 140 EURO inbegriff en: 
10 ZOOM-Treff en à 90 Minuten: 16. Okt. bis 18. Dez. 2023
• Video fürs Üben zu Hause während der Kurszeit.
• WhatsApp-Gruppe für Fragen, Hilfestellungen, Austausch.
Andrea Thiele: Nach intensiver Praxis erfuhr Andrea im Sommer 2022 eine tiefe Transformation 

durch die Praxis der DAO Natural Movements. 
Seit 20 Jahren unterrichtet Andrea Qigong, seit 15 Jahren die Methoden von 

Meister Shangshi – DAO Natural Movements, Mantren., Heiltöne, Heilmethoden. 
Sie ist Tutorin der 4 Second Enlightenment, ausgebildet in DAO Spirit Healing, 
Revive Touch und Self-Liberation of Emotion. Andrea ist direkte Schülerin von 
Meister Shangshi, Autorin seiner Bücher und TCM-Geheimnisse und Ausbilderin 
der DAO Natural Movements. Andrea leitet den DAO-Verlag.                               

Anmelden bei Andrea:  andrea-thiele-hh@web.de,  0162-39 70 963 
             www.der-weg-des-dao.de / www.living-dao.com
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