Heilen in der Pause

Wie sich unsere Lebenskraft wieder 6ffnet

Naturliche Bewegungen - 4 Second Enlightenment - Mantra

Wir haben oft die Idee, dass Gesundheit aus unserem eigenen Machen und Wirken kommt. Dabei
ubersehen wir eine tiefe Wahrheit — den wichtigsten Grund flr unsere Gesundheit: in uns gibt es
von Geburt an eine tiefe und unerschopfliche Lebenskraft, die uns leben und wachsen l&sst und
uns von selbst heilt und gesund macht. Wie sind wir als Kinder wieder gesund geworden -

haben wir daftr hart gearbeitet? Nein, unsere tiefe Lebenskraft hat dies von selbst vollbracht.

Das Geheimnis dieser Lebensquelle ist jedoch: sie 6ffnet sich nur, wenn wir frei, offen und geldst
sind - wenn wir innerlich Pause machen. Fragen wir uns: wann machen wir im Leben wirklich
einmal vollkommen Pause — von all unseren Sorgen, Krankheiten, Umstanden und vermeintlichen
Zwangen?

In diesem Kurs liegt der Fokus darauf,
diese tiefe Pause kennenzulernen. Denn
nur die echte Pause fuhrt uns hinaus
uber unsere begrenzte Vorstellung und
Offnet uns in den Bereich unbegrenzter
Maoglichkeiten - voller Heilkraft,
Weisheit und Freude.

Wir lernen und vertiefen dazu
grundlegende Methoden der Lehre von
Meister Shangshi:

4 Second Enlightenment - Natirliche
Bewegungen - Mantra

Alle Methoden kdnnen uns als erstes eine direkte Hilfe im Alltag sein. Die ,,4-Sekunden-
Methode* kann uns sofort aus dem standigen Kreisen um Probleme im Alltag oder schwierigen
emotionalen Situationen herausholen und wieder in Ausgeglichenheit und Freiheit bringen. Die
Dao Natural Movements konnen schnell Blockaden in unserem Korper 16sen und ihn wieder
gesund, leicht und flexibel machen. Und Mantren kénnen uns Qualitaten geben, die wir so aus
dem Alltag nicht kennen: eine grol3e Klarheit, eine innere Kraft oder tiefen Frieden.

Alle Methoden haben jedoch noch ein viel groReres Potential - sie kénnen fiir uns eine Tar sein,
um eine tiefe Wahrheit unseres Lebens zu entdecken: obwohl wir die meiste Zeit so eingeschrankt
von unserem Korper, unseren Gewohnheiten und Ideen leben, tragen wir gleichzeitig eine
unbegrenzte Gesundheit, Freiheit und Freude in uns, die wir noch gar nicht kennen. In diesem
Kurs werden wir sie kennenlernen und immer weiter vertiefen. Dann werden wir im Leben ganz
anders mit unserem Alltag und Problemen umgehen, denn wir leben aus einer inneren Stabilitat,
Geborgenheit und Kraft heraus.
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Das gemeinsame Lernen und Uben in der Gruppe ist eine groRe Hilfe: es entsteht ein Gruppenfeld,
in dem sehr schnell Berlihrungen, Erkenntnisse und Resultate aus der Praxis hervorkommen. Dann
konnen wir mit diesen Methoden auch im Alltag auf leichte Art echte Hilfe und VVerénderung far
uns bekommen.

Dieser Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Im Kurs enthalten:

* 9 Zoom-Treffen
*inkl. Dao Natural Movements, 4 Second Enlightenment und Mantrapraxis
* kostenlose Zusatzstunde zum Chanten von Mantren im Gruppenfeld und

gemeinsamer Austausch
* Audio Tape von Meister Shangshi fiir die Mantra-Praxis zu Hause

* TCM Tipps fur Selbstheilung im Alltag
* gemeinsame Chat-Gruppe fiir Fragen & Feedback zum Kurs

* Einfiihrungstermin ,4 Second Enlightenment’ fiir neue Teilnehmer oder zum
Auffrischen fir andere — bei Interesse bitte Termin erfragen

Kurs: 27.9.-29.11.2023 - 9 Termine (Pause am 25.11.)
Zeit: mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

Gebiihr: 120 €

Anmeldung: kontakt@living-dao.com, Tel. 0179 — 5247810

Anleitung Dr. Weihua Zhang und Lars Jokubeit

Dr. Weihua Zhang arbeitet seit (iber 20 Jahren als Arztin fiir Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) und westliche Medizin. Sie ist die erste deutsche Schilerin von Dzogchen-Meister
Shangshi. Seit 2003 lernt sie die Essenz dieser alten Tradition direkt von ihm und ist Tutorin
von 4 Second Enlightenment, Lehrerin von DAO Natural Movements und ausgebildet in DAO
Spirit Healing. Sie leitet Living Dao und Ubersetzt und assistiert bei Meister Shangshis Seminar.

Lars Jokubeit lernt seit 2009 von Meister Shangshi und ist neben den Seminaren und
Vertiefungskursen in Deutschland auch Gber viele Jahre zu direktem Unterricht von ihm nach
China gereist. Er ist ebenfalls Tutor fiir 4 Second Enlightenment und ausgebildeter Lehrer fur
DAO Natural Movements.
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