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Stabil und sicher in der Krise  
  

4 Second Enlightenment  -  Mantra  -  Natürliche Bewegungen 

 

Wir sind gerade wieder von vielen negativen Einflüssen umgeben: beunruhigende Situationen in 

der Welt mit viel Leid sowie viele Menschen in unserer Umgebung, die ihre Angst, Aggression 

oder Verwirrtheit äußern und viele Sorgen um die Zukunft haben. Wie können wir in einer 

solchen Umgebung leben und trotzdem innerlich ganz klar, stabil und im Frieden sein? 

 
Im Dzogchen gibt es dafür eine starke Hilfe: Mantren. 

Diese können uns schnell aus negativen Schwingungen 

rausholen und in Qualitäten bringen, die immer in  

unserem Herzen da, aber oft verschlossen sind:  

Geborgenheit, Sicherheit und Freiheit.  

Doch bekommen wir wirklich diese eindeutigen Resultate vom 

Mantrasprechen und zwar jedes Mal? Oder chanten wir lange 

Mantra und haben kein konkretes oder nur ein wenig Resultat? 

Dann stimmt da etwas noch nicht! 

 

Korrekt ausgeführt, bringen alle Methoden auf dem kurzen 

Weg sofort ein konkretes Resultat. Wie chanten wir also 

richtig? Wie ist die Stimme, der Klang, die Vibration? Was ist 

die richtige Idee und innere Ausrichtung? Wir müssen dies 

genau verstehen, damit sich die echte Kraft eines Mantras 

wirklich öffnen kann. Wenn dies tatsächlich einmal passiert, 

werden wir im Herzen tief berührt und haben dann dieses 

Mantra für immer für uns als Hilfe zur Verfügung. 

 

In diesem Kurs werden wir uns das Mantra-Chanten daher in seinen Details anschauen. Wir 

benutzen das besondere Mantra ‚Namo Amitabhaya‘, welches uns neben Heilung diesen tiefsten 

Frieden im Herzen öffnen kann, egal in welcher chaotischen Umgebung wir uns befinden.  

Ziel des Kurses ist, dass jeder Teilnehmer eine echte Verbindung zu dem Mantra und der 

Qualität von Amitabha bekommt und das Mantra jederzeit für sich nutzen kann. 

 

Mit Mantra als Schwerpunkt üben und vertiefen wir in diesem Kurs die grundlegenden Methoden 

der Lehre von Meister Shangshi: 

4 Second Enlightenment  -  Mantra  -  Natürliche Bewegungen  

 

Das gemeinsame Lernen und Üben in der Gruppe ist dazu eine große Hilfe: es entsteht ein 

Gruppenfeld, in dem sehr schnell Berührungen, Erkenntnisse und Resultate aus der Praxis 

hervorkommen. Dann können wir mit diesen Methoden auch im Alltag auf leichte Art echte Hilfe 

und Veränderung für uns bekommen.  
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Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 

Im Kurs enthalten:  

* 9 Zoom-Treffen 
* inkl. Dao Natural Movements, 4 Second Enlightenment und Mantrapraxis  
* Audio Tape von Meister Shangshi für die Mantra-Praxis zu Hause 
* gemeinsame Chat-Gruppe für Fragen & Feedback zum Kurs 
* BONUS: wöchentlich eine kostenlose Zusatzstunde zum Chanten von Mantren 
im Gruppenfeld und gemeinsamer Austausch 
 
* Einführungstermin in die Methode ‚4 Second Enlightenment‘ für neue 
Teilnehmer oder zum Auffrischen für andere – bei Interesse bitte Termin erfragen 

 
Kurs:  6.12.23 – 14.02.2024  -  9 Termine (27.12.+3.1.24 Pause) 
Zeit: mittwochs, 19:30-21:00 Uhr 
Gebühr: 120 €  
Anmeldung: kontakt@living-dao.com, Tel. 0179 – 5247810 
 

 
 
 

 

Anleitung Dr. Weihua Zhang und Lars Jokubeit 

Dr. Weihua Zhang arbeitet seit über 20 Jahren als Ärztin für Traditionelle Chinesische Medizin 
(TCM) und westliche Medizin. Sie ist die erste deutsche Schülerin von Dzogchen-Meister 
Shangshi. Seit 2003 lernt sie die Essenz dieser alten Tradition direkt von ihm und ist Tutorin 
von 4 Second Enlightenment, Lehrerin von DAO Natural Movements und ausgebildet in DAO 
Spirit Healing. Sie leitet Living Dao und übersetzt und assistiert bei Meister Shangshis Seminar.  

Lars Jokubeit lernt seit 2009 von Meister Shangshi und ist neben den Seminaren und 
Vertiefungskursen in Deutschland auch über viele Jahre zu direktem Unterricht von ihm nach 
China gereist. Er ist ebenfalls Tutor für 4 Second Enlightenment und ausgebildeter Lehrer für 
DAO Natural Movements. 
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