27.4.2024 14-19Uhr
Pré'\senz-WorkshOP
in Hamburg

Live-Erfahrung Mantra 27.04.2024

Ist deine Mantra-Praxis zu Hause noch anstrengend und mihsam mit wenig Resultat?
Mochtest du eine tiefe Erfahrung von der Wirkung von Mantras machen, um mit diesem
Vertrauen neu durchzustarten und ab sofort echte Hilfe von Mantren zu bekommen?

Dieser Workshop nutzt zwei Schlissel, um allen Teilnehmern schnell eine tiefe Erfahrung mit Mantren
zu geben: die Entdeckung der Mantrastimme und die LIVE-Praxis in einer grof3en Gruppe. Wir arbeiten
nicht mehr lange allein, sondern wir bekommen miteinander & fureinander leicht echte Resultate.
Beim Uben der Mantrastimme kénnen wir uns sehr gut gegenseitig helfen. Beim Chanten in der ganzen
Gruppe werden wir sehr leicht in den Fluss eintreten, welcher das Mantra tief 6ffnet. So kann eine
einmalige, tiefe Erfahrung mit einem Mantra zu einer Initialziindung werden und alle Teilnehmer ab
sofort echte Hilfe im Alltag von Mantren bekommen.

Inhalte des Workshops:

Dieser Workshop ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Wichtige Sichtweisen zu Mantren
Herangehensweise und richtige Praxis von Mantren
Lernen & gemeinsames Uben der Mantrastimme
- Korper, Stimme & Vibration beim Chanten
- Uberpriifung und Korrektur der Stimme durch
Kursleitung
- Ziel: jeder Teilnehmer kann Mantrastimme finden &
entwickeln
LIVE-Erfahrung: Gemeinsame Chanten eines Mantras in der
Gruppe, um das Lichtfeld und tiefe Wirkung des Mantras zu
erfahren
Anwendung von Mantren im Alltag lernen

Termin: 27.4.24 14-19 Uhr

(zusammen mit dem Oneness-Feld am 28.4. ist es ein Dao-Intensiv-Wochenende)
Gebiihr: 50€

(Dieser Workshop ist fiir alle Teilnehmer des Online-Kurses ,,Ins Ewige Licht eintreten”
inklusive — siehe Online https://living-dao.com/einfuehrungskurse/#kurs-weihua-zhang)
Ort: Gemeindehaus Thomaskirche Bramfeld, Haldesdorfer Stral3e 28, 22177 Hamburg
Anmeldung: kontakt@living-dao.com, Tel. 0179 — 5247810

Anleitung: Dr. Weihua Zhang arbeitet seit tiber 20 Jahren als Arztin fiir Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) und westliche Medizin. Sie ist die erste deutsche Schiilerin von
Dzogchen-Meister Shangshi. Seit 2003 lernt sie die Essenz dieser alten Tradition direkt von ihm und
ist Tutorin von 4 Second Enlightenment, Lehrerin von DAO Natural Movements und ausgebildet in
DAO Spirit Healing. Sie leitet Living Dao und Uibersetzt und assistiert bei Meister Shangshis Seminar.
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