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Ins Ewige Licht eintreten 
  

Zeremonie der Sterbebegleitung lernen  +  Mantrapraxis vertiefen 

 
Bisher haben wir vielfältige Wirkungen des Mantras Namo Amitabhaya kennengelernt - Heilung, 

Schutz, innerer Frieden und die Verbesserung persönlicher Beziehungen. Eins der großartigsten 

Resultate dieses wahrhaft unglaublichen Mantras geht jedoch noch weit darüber hinaus: andere 

und man selbst können dadurch nach dem Tod in das Ewige, Reine Licht eintreten! 

 

Mit einer speziellen Zeremonie und der Unterstützung und Kraft des 

erwachten Herzens von Meister Shangshi ist es möglich, verstorbenen 

Menschen einen Weg über den Kreislauf der Wiedergeburten hinaus zu 

öffnen und sie ins Ewige Licht zu geleiten. Der Sterbeprozess verläuft 

friedlich und die Familie wird unterstützt. Gleichzeitig kann man, wenn 

man die Praxis aufrichtig ein Leben lang macht, beim Sterbeprozess 

selbst in dieses Ewige Licht eintreten.  

 

Dafür ist nicht nur eine tiefe Entscheidung und Verbindung nötig, 

sondern auch eine genaue Kenntnis dieser Praxis. Dafür werden in 

diesem Kurs vermittelt: 
 

• Gemeinsames Üben und Vertiefen der richtigen Mantrastimme 

• Verständnis & Hintergrund der beiden Mantren  

„Namo Amitabhaya“ und „Ah A Sha Sa Ma Ha“ 

• Übertragung der beiden Mantren 

• alle Voraussetzungen und genauer Ablauf der Zeremonie  

• Gemeinsame Durchführung der Zeremonie 

 
Wir werden alle notwendigen Teile der Zeremonie Schritt für Schritt erläutern und im Kurs 

durchgehen. Weihua wird außerdem ihre persönliche Erfahrungen bei der Sterbebegleitung und 

bei der Entwicklung des Mantrasprechen teilen. 

 

EXTRA: LIVE-Workshop am 27.4.24 in Hamburg 14-19Uhr 
 

Als Bonus bieten wir innerhalb des Kurses einen Präsenz-Termin in Hamburg an. Dort werden wir 

zum einen die Mantrastimme sehr gut prüfen und üben können. Zum anderen können wir eine 

tiefe LIVE-Mantra-Erfahrung innerhalb einer Gruppe machen. Diese Praxis erzeigt ein Lichtfeld, 

welches sehr wirkungsvoll und heilsam ist. 

 

Neben dem Hauptthema des Mantras werden auch die 4 Second Enlightenment und Dao Natural 

Movements wieder Teil des Kurses sein. Das gemeinsame Lernen und Üben in der Gruppe ist eine 

große Hilfe: es entsteht ein Gruppenfeld, in dem sehr schnell Berührungen, Erkenntnisse und 

Resultate aus der Praxis hervorkommen.  
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Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 

Im Kurs enthalten:  

* 9x Zoom-Treffen 
* inkl. Dao Natural Movements, 4 Second Enlightenment und Mantrapraxis  
* Audio Tape von Meister Shangshi für die Mantra-Praxis zu Hause 
* Handout mit Ablauf & Kernpunkten der Sterbezeremonie 
* gemeinsame Chat-Gruppe für Fragen & Feedback zum Kurs 
 
Inkl. EXTRA-BONUS: 

 MANTRA-LIVE ERFAHRUNG – 27.4.24, 14-19 Uhr 
Präsenz-Workshop in Hamburg – Teilnehmer können live die Mantrastimme 
lernen, prüfen, vertiefen und in eine tiefe gemeinsame Gruppenerfahrung mit 
dem Mantra eintreten 

 
* Einführungstermin in die Methode ‚4 Second Enlightenment‘ für neue 
Teilnehmer oder zum Auffrischen für andere – bei Interesse bitte Termin erfragen 

 
Kurs:  17.4. – 19.6.2024 - 9 Termine (Pause 29.5.) 
LIVE Termin in Hamburg am 27.4.24 14-19 Uhr (zusammen mit dem 
Oneness-Feld am 28.4. bekommt man ein Dao-Intensiv-Wochenende) 
Zeit: mittwochs, 19:30-21:00 Uhr 
Gebühr:  130€ 
Anmeldung: kontakt@living-dao.com, Tel. 0179 – 5247810 
 
 

 

Anleitung Dr. Weihua Zhang und Lars Jokubeit 

Dr. Weihua Zhang arbeitet seit über 20 Jahren als Ärztin für Traditionelle Chinesische Medizin 
(TCM) und westliche Medizin. Sie ist die erste deutsche Schülerin von Dzogchen-Meister 
Shangshi. Seit 2003 lernt sie die Essenz dieser alten Tradition direkt von ihm und ist Tutorin 
von 4 Second Enlightenment, Lehrerin von DAO Natural Movements und ausgebildet in DAO 
Spirit Healing. Sie leitet Living Dao und übersetzt und assistiert bei Meister Shangshis Seminar.  

Lars Jokubeit lernt seit 2009 von Meister Shangshi und ist neben den Seminaren und 
Vertiefungskursen in Deutschland auch über viele Jahre zu direktem Unterricht von ihm nach 
China gereist. Er ist ebenfalls Tutor für 4 Second Enlightenment und ausgebildeter Lehrer für 
DAO Natural Movements. 
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