
    Dzogchen und 4 Second Enlightenment
Herzensberührungen, Glücksmomente im Leben, tiefes Wissen über
Erwachen. Das ist nicht genug! Wir brauchen eine Totalveränderung. 
Ein Leben ohne To-Do-Listen, ohne ein inneres Getriebensein, ohne einen Körper, der 
immer wieder schwächelt. Ein Leben ohne unseren persönlichen Sumpf. Ein Leben in 
Freiheit und in Heilsein, in Glückseligkeit und inneren Frieden. 
Wir denken zwar, wir vertrauen bereits dem Dao, der Realität. Aber wäre es tatsächlich 
so, sähe unser Leben bereits vollkommen anders aus. Wir hätten längst eine tiefgrei-
fende Transformation in Körper, Herz und Geist erfahren. 
In dem Seminar `Leben im Dao´ nimmt uns der erwachte Meister Shangshi mit in ein 
tiefes und direktes Dzogchen-Teaching. Mit der Kraft seines Herzens teilt er sein ab-
solutes Vertrauen und zeigt uns, wie auch wir in unseren Adern das Blut des Vertrauens 
fl ießen lassen können. Er zeigt uns den Schlüssel zu unserer Totalverändeung. 
Dzogchen ist nicht nur der höchste Level des Tibetischen Buddhismus und der letzte Schritt 
zum Erwachen, sondern es ist die einzig wahre Antwort in der Zeit des großen Welten-
Wandels. Erst durch unsere Totalveränderung werden wir den Schlüssel für alle Probleme, 
Krankheiten und Sorgen fi nden und für immer in uns tragen. 
Die 4 Second Enlightenment sind modernes Dzogchen. Sie zeigen uns den allerdirektesten, 
einfachsten und schnellsten Weg in die Realität. Dieser Kurs wird uns die Besonderheit 
dieses Weges aufzeigen, den tiefen Hindergrund, die Wurzeln und die absolute Essenz. 

ONLINE-SEMINAR `Leben im Dao´ - 280 €
2 ZOOM-Meetings mit Meister Shangshi 
Übertragung der 4 Second Enlightenment
Sa. 1.6. 2024, 14.00 – 18.00 Uhr
So. 2.6. 2024, 14.00 – 18.00 Uhr
20 % Werberabatt für neue Teilnehmer
30 % Studentenrabatt

MEISTER SHANGSHI ist ein erwachter Meister und Linienhalter des Dzogchen, des 
tibetischen Buddhismus. Er ist Gründer von Living Dao und 1. Meister der modernen 
Dzogchen-Linie 4 Second Enlightenment, die uns in einem Leben bis zum Erwachen 
führen kann. Meister Shangshi unterrichtet den Weg zum Erwachen unabhängig von 
jeglicher Religion. Trotzdem greift er in seinem Unterricht auf die Weisheit und das 
Wissen seiner uralten Tradition des Dzogchen zurück. 
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