
Ins Herz des Mantras eintreten
Jedes Mantra ist ein eigenes Leben. Was bedeutet dieser Satz? Jedes Mantra ist direkt 
aus der Realität geboren und kann uns direkt dorthin zurückführen. Jedes wahre Mantra 
wirkt wie ein heiliger Code, der uns mit dem Wahren Sein verbindet. Passiert das, sind 
wir `Ins Herz des Mantras eingetreten´. Das Mantra ist das Tor zur Realität geworden.
Dafür benötigen wir die richtige Aussprache, eine geöff nete Mantrastimme und eine 
Herz-Verbindung mit dem Mantra. Um noch einfacher und schneller unsere gesam-
te Mantra-Praxis zu öff nen, gibt uns Meister Shangshi in diesem Seminar einen 
Geheimschlüssel, mit dem wir ins Herz eines jeden Mantras eintreten können. 
Im Zentrum dieses Kurses stehen die 5 Hauptmantren des 4 Second Enlightenment 
System. Mit der Kraft seines erwachten Lebens unterstützt uns Meister Shangshi, 
ins Herz der 5 Hauptmantren einzutreten und wird dafür eine tiefe Übertragung aus 
dem Dzogchen geben. Er wird uns die 5 verschiedenen Arten von Mantren erläutern 
und das große Bild aufzeigen. Wir werden die Zeichen kennenlernen, die bestätigen, 
dass wir in das Herz eines Mantra eingetreten sind. 
Mantren können uns in vielerlei Hinsicht unterstützen. Sie tragen unglaublich viele 
tiefe Wirkungen in sich. Sie können Licht in unser Leben bringen, Dunkelheit vertrei-
ben und uns in einen ganzheitlichen Heilungsprozess führen. Sie können schwierige 
Familienstrukturen aufl ösen oder verstorbene Menschen in ihr wahres Zuhause ge-
leiten. Mantren können alle Tore des Egos schließen und sie können unser Herz so 
stärken, dass wir Buddhas Herzqualität erfahren... 

ONLINE-SEMINAR  – 280 €
2 ZOOM-Meetings mit Meister Shangshi
Sa. 4.5. 2024, 14.00 – 18.00 Uhr
So. 5.5. 2024, 14.00 – 18.00 Uhr 
20 % Werberabatt für neue Teilnehmer 
30 % Studentenrabatt

MEISTER SHANGSHI ist ein erwachter Meister und Linienhalter 
des Dzogchen, des tibetischen Buddhismus. Er ist Gründer von 
Living Dao und 1. Meister der modernen Dzogchen-Linie 4 Second 
Enlightenment, die uns in einem Leben bis zum Erwachen führen 
kann. Meister Shangshi unterrichtet den Weg zum Erwachen un-
abhängig von jeglicher Religion. Trotzdem greift er in seinem Unter-
richt auf die Weisheit und das Wissen seiner uralten Tradition zurück. 
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