
Selbstbefreiung ist die tiefste und wichtigste Weisheit des 
Dzogchen. Wie kann uns diese Weisheit im Alltag führen und 
in jeder Situation wirken? Das hat Rinpoche Khenpo Gangs-
har in einem kurzen kraftvollen Brief auf den Punkt gebracht: 
`Naturally liberate, what ever situation you meet´. 

Dieser Brief ist die absolute Essenz all seiner Teachings. Wie 
Meister Shangshi unterrichtete auch Rinpoche Gangshar die 
Wahrheit des Dzogchen direkt und ohne komplizierte Theorie. 
Dabei durchbrach er die buddhistische Tradition und wurde als 

`verrückter Weisheits-Lehrer´ bekannt. Er war ein absoluter Revolutionär des Dzogchen.
Meister Shangshi teilt in diesem Online-Seminar die Essenz von Meister Gangshar 

`Crazy Wisdom´. Wir lernen Selbstbefreiung in jeder Situation, die uns gefangen nimmt. 
Die Weisheit wirkt sofort und sehr kraftvoll. Durch dieses Teaching bekommen wir:

1. Einen anderen Blickwinkel auf die Selbstbefreiung und ein klares Verständnis davon. 
2. Einen Schlüssel, mit dem wir augenblicklich in jeder Situation unser Ego überwinden 

und die Kraft der Selbstbefreiung erfahren und nutzen können. 
Wenden wir diese Methode konsequent an, können wir uns komplett von allen An-

haftungen befreien und zu einem echten `Sky Dancer´ werden – absolut frei. 
Durch dieses Teaching kann in jedem Teilnehmer die Weisheit der Selbstbefreiung erweckt 

werden. Dies wirkt sich auf alle andere Praktiken aus und vertieft auch das früher erlernte SLE. 
ONLINE-SEMINAR – 280 €
2 ZOOM-Meetings mit Meister Shangshi
(Teaching auf Chinesisch/Englisch mit deutscher Übersetzung)
Sa. 28.6. 2025, 14.00 – 18.00 Uhr
So. 29.6. 2025, 14.00 – 18.00 Uhr 
20 % Werberabatt für neue Teilnehmer 
30 % Studentenrabatt
Anmeldung über die Homepage: www.living-dao.com

MEISTER SHANGSHI ist ein erwachter Meister und Linien-
halter des Dzogchen, des tibetischen Buddhismus. Er ist Grün-
der von Living Dao und 1. Meister der modernen Dzogchen-
Linie 4 Second Enlightenment, die uns in einem Leben bis 
zum Erwachen führen kann. Meister Shangshi unterrichtet 
den Weg zum Erwachen unabhängig von Religion. Trotzdem 
greift er auf die Weisheit seiner uralten Tradition zurück. 

28.-29.6.2025
Th e Crazy Wisdom 
of Master Gangshar

Natürliche Selbstbefreiung
in jeglicher Situation

Online-Seminar mit Meister Shangshi


