
Online-Seminar mit 
  Meister Shangshi:
6.–7.12.25, 13–17 Uhr

Mi t  We i s h e i t  &  Ge wa h r s e i n 
p ra k t i z i e re n

Der schnellste Weg zu tiefen Resultaten
Warum praktizieren wir bereits viele Jahre, üben so fl eißig und haben immer noch keinen wahren Durch-
bruch auf dem spirituellen Weg erlangt? Vielleicht spüren wir sogar, dass unsere Praxis keine tiefe Quali-
tät hat und sind bereits frustriert? Meister Shangshi zeigt uns, wie wir all das schnell und einfach ändern 
können. Er gibt uns einen Schlüssel, mit dem wir schnell, einfach und leicht große Resultate in je-
der unserer Praktiken bekommen können. Anhand jeder einzelnen Praxis – 4 Second Enlightenment, 
Strukturstehen, Vogelschritt, Dao Natural Movements, Inner Power Expansion und Mantrachanten – 
wird er uns den korrekten Weg und die richtige Art und Weise aufzeigen, durch die wir schnell unsere Praxis 
vertiefen und sofort wahre Resultate bekommen können. Wir lernen zu checken, ob wir diesen Schlüssel 
richtig anwenden und falls nicht, wie wir es korrigieren können. Diesen Schlüssel können wir überall im Le-

ben nutzen, auch im Alltag oder im Beruf.
Online-Seminar mit Meister Shangshi:  6.– 7. Dez. 2025, 13–17 Uhr
         280,00 € – 30 % Studentenrabatt, 
           20 % Werberabatt für neue Teilnehmer.
             Anmeldung & Infos: www living-dao.com

               MEISTER SHANGSHI ist ein erwachter Meister    
                 und Linienhalter des Dzogchen, des tibetischen 
                   Buddhismus. Er ist Gründer von Living Dao und 
                     1. Meister der modernen Dzogchen-Linie 
                      4 Second Enlightenment, die uns in einem
                       Leben bis zum Erwachen führen kann.
                        Meister Shangshi unterrichtet den 
                          Weg zum Erwachen unabhängig von
                           Religion, trotzdem greift er auf die 
                            Weisheit seiner uralten Tradition zurück. 


