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NEUJAHRS-RETREAT vom 1.-4. Januar 2026 im Lethe-Hof

Beginne das neue Jahr mit Heilung und Kraft

In jedem von uns ruht eine wahre Essenz und Qualitat —
gesund, leicht, voller Freude und Kraft.

Im Dao-Oneness-Feld 6ffnet sich ein Raum, in dem wir
dieser inneren Wahrheit begegnen, sie spuren, entfalten
und leben kdnnen. Wenn wir im Neujahrs-Retreat jeden
Tag ein Dao-Oneness-Feld durchflihren, werden wir
unsere Quelle — das Reine Licht — nicht nur berihren, wir
kénnen in diesen Tagen in ihr einen tiefen Prozess der
Heilung und Veranderung durchlaufen.

Wir entdecken die wahre Qualitat,
die immer mit uns zusammen ist.

Das Wunderbare ist: Durch den neuen Weg von

Meister Shangshi Gber die Kérperstruktur kénnen wir
diese ursprungliche Qualitat auch jederzeit fir uns selbst
im Alltag wiederfinden. Deshalb werden wir diesen Weg
auch im Neujahrs-Retreat tiefer entdecken.

Eine besondere Gelegenheit

Wir nutzen den grofen Vorteil im Retreat live zusammen
zu sein, indem wir uns ganz konkret gegenseitig helfen.
Wir werden unsere Struktur und Stabilitat bei
Partneriibungen gegenseitig testen und uns dabei helfen,
die innere Kraft auszudricken. Wir bekommen
personliche Korrekturen und eine praktische Begleitung
beim Uben. Neue Teilnehmer kénnen die Methoden wie
Korperstruktur und Inner Power Expansion direkt vor Ort
lernen. Das Gruppenfeld beim Retreat vertieft den
gemeinsamen Lernprozess enorm.

AuRerdem lernen wir die neue Revive Touch-Heilmethode
fur die funf Organe — sie 6ffnet den Weg zu tiefer Heilung
und zur Ruckkehr in deine natirliche innere Ordnung. So
beginnen wir das neue Jahr voller innerer Gesundheit,
Stabilitat und Kraft und kénnen in guter Qualitat durch die
kommende Zeit gehen.

Aus einem winzigen Samen wdchst ein riesiger Baum.
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Die Kraft dieses Samens liegt auch in dir. Sie kann dich

heilen und aus allen Schwierigkeiten befreien.

Das Retreat wird direkt von Meister Shangshi unterstitzt.

Es ist fiir Beginnende und Fortgeschrittene geeignet.

Egal ob jung oder alt, ob erfahren oder neu dabei, egal ob man sich vorher kennt oder nicht - im Retreat sind wir ab
dem Eintreffen verbunden. Die bisherigen Erfahrungen zeigen: die Gruppe wachst leicht zusammen, neue Teilnehmer

koénnen sich schnell wohl flhlen, entspannen und 6ffnen. Von Anfang an sind tiefe Erkenntnisse und Heilungsresultate
moglich. Wir freuen uns auf das kommende Retreat!

Das Retreat wird geleitet von:

arbeitet seit tiber 20 Jahren als Arztin fiir Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und westliche

fi

Medizin. Sie ist die erste deutsche Schiilerin von Dzogchen-Meister Shangshi. Seit 2003 lernt sie die Essenz dieser alten

- Tradition direkt von ihm und ist Tutorin der 4 Second Enlightenment, Lehrerin der DAO Natural Movements und
j . ausgebildet in DAO Spirit Healing. Sie leitet Living Dao und libersetzt und assistiert bei Meister Shangshis Seminaren.
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M0lIn und ist Co-Leiterin bei den Oneness-Feld-Retreats.

arbeitet seit 2007 als Arztin fiir Naturheilverfahren und Traditionelle Chinesische
Medizin mit eigener Praxis. Seit 2013 lernt sie von Meister Shangshi. Sie ist Tutorin der 4 Second Enlightenment und
ausgebildet in den DAO Natural Movements sowie in DAO Spirit Healing. Seit 2021 leitet sie das Dao-Oneness-Feld in




Retreat — Details

Zeit
Donnerstag 1.1. bis Sonntag, 4.1.2026 (Anreise ab 15:30 Uhr, Abreise ab 14 Uhr)

Inklusive

e Retreat mit mehreren Stunden Erfahrung im Oneness-Feld jeden Tag

e Partneribungen und Korrektur: Struktur, Vogelschritt, Inner Power Expansion (NEU)
(neue Teilnehmer konnen die Methoden direkt vor Ort lernen)

e Revive Touch: NEUE Methode zum Aufbau der 5 Organe lernen und praktizieren

e Das Retreat wird die ganze Zeit direkt durch Meister Shangshi unterstitzt

e Arztliche Betreuung durch die Arztinnen Dr. Zhang & Dr. Lu-Stolley

e Persodnliche Gesprache mit der Kursleitung auch auf3erhalb der Feld-Arbeit

e Groler, lichtdurchfluteter Seminarraum mit 280gm

e Gemeinsame Spaziergange in der Natur

Ort
Lethe Hof, Friedrichstr. 74, 26203 Wardenburg (bei Oldenburg) (https://lethe-hof.com)

(bitte nicht direkt den Lethe-Hof kontaktieren, sondern erst unten die Anmeldung ausfiillen — ihr bekommt dann
eine E-Mail mit allen Details zur Unterkunft)

Gebiihr
180 € Retreatgebuhr fur die gesamte Zeit.
(Fur das Werben eines neuen Teilnehmers erhalt man 20 % Rabatt.)

Unterbringung

Im Einzelzimmer inkl. Verpflegung fur 405 € pro Person insgesamt

Im Doppelzimmer inkl. Verpflegung fur 329 € pro Person insgesamt

Im 3er oder 4er-Zimmer inkl. Verpflegung fur 280 € pro Person insgesamt

Im Schlafsaal inkl. Verpflegung fur 196 € pro Person insgesamt (10 min. Fullweg entfernt)

Anmeldung
unter https://living-dao.com/anmeldung-neujahrs-retreat/

Fragen an kontakt@living-dao.com
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