
Um zu erwachen brauchen wir eine direkte Berührung vom Herzen 
eines erwachten Menschen. Dies ist eine uralte Tradition des Dzog-
chen-Buddhismus, denn nur dieser Touch kann das Wahre Leben 
in uns wiedererwecken. In diesem Meeting in Mölln nutzt der er-
wachte Meister Shangshi unsere Fragen, um mit uns in eine leben-
dige Bewegung und einen Herz-zu-Herz-Austausch zu gehen.

Wir können Fragen stellen, die uns seit langem auf der Seele 
brennen und auf die wir keine Antwort wissen, aber auch Fragen zu 
unserem Weg und allen Praktiken. Zum Beispiel: Warum stecke ich 
fest? Wie kann ich schneller Resultate bekommen? usw.

Es ist faszinierend, wie Meister Shangshi selbst einfache Fragen 
nutzt, um uns neue Sichtweisen auf das Leben und die Realität zu geben. Jede Frage kann er in ein 
tiefes Teaching verwandeln, sodass selbst Fortgeschrittene immer wieder berührt werden. Meister 
Shangshis Antworten kommen direkt aus der Realität und sind so überraschend wie beeindruckend.

Eine Begegnung mit einem erwachten Meister kann uns so viel mehr geben als Bücher, Theo-
rien oder spirituelle Kurse, denn ein erwachter Meister ist ein Tor zur Realität. Er kann uns di-
rekt das Wahre Leben schmecken lassen, indem er seine Herz-Qualität und sein Vertrauen mit 
uns teilt. Durch alle Ego-Muster hindurch kann er unser Wahres Leben berühren und erwecken. 

Dieses Treff en wird auch ein tiefes Teaching darüber sein, wie wir mit Leichtigkeit, Freude, 
innerer Kraft und Stabilität durch diese unruhigen Zeiten gehen können und gleichzeitig durch 
jede Krise in unserem Leben – ob verursacht durch Krankheit, Beziehung, Job oder anderes. 
Meister Shangshi wird uns zeigen, wie wir unter jeglichen Umständen Anxi bewahren können.

PRÄSENZ-SEMINAR mit Meister Shangshi:
Polleyn-Zentrum Mölln (bei HH), Jochim-Polleyn-Platz 9, 23879 Mölln.
Sa., 8. August & So., 9. August 2026, 10.00 – 13.00, 15.00 – 18.00 Uhr
300 €, Normalpreis für Meet Master Shangshi
140 €, für Teiln. von 1 Onlinekurs + Retreat 2026 / 80 € – für Teiln. von 2 Onlinekursen + Retreat
                                                Anmeldung über www.living-dao.com
MEISTER SHANGSHI ist ein erwachter Meister und Linienhalter des Dzogchen, des tibeti-
schen Buddhismus. Er ist Gründer von Living Dao und 1. Meister der modernen Dzogchen-
Linie 4 Second Enlightenment, die uns in einem Leben bis zum Erwachen führen kann. Meister 
Shangshi unterrichtet den Weg zum Erwachen unabhängig von jeglicher Religion. Trotzdem 
greift er in seinem Unterricht auf die Weisheit und das Wissen seiner uralten Tradition zurück. 

M e e t  M a s t e r  S h a n g s h i
    8 .8 . -9 .8 .2026,  in  Möl ln  be i  Hamburg 
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